Regulamin naboru do klasy sportowej o profilu kajakowym

1. Spotkanie treneréw prowadzacych nabor z dyrektorem szkoty w celu
ustalenia planu dziatan:

- termin i miejsce przeprowadzenie Miedzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej,

- termin i miejsce spotkania z rodzicami uczniéw klas 3,
- termin badan lekarskich orzekajgcych zdolnos$¢ do uprawiania kajakarstwa,

- liczebnos$¢ uczniow w klasie, podziat liczbowy ze wzgledu na ptec, ilosé
ucznidow na liscie rezerwowej,

- warunki przyjecia do klasy sportowe,;.

2. Przeprowadzenie Testu Sprawnosci Fizycznej sktadajacego sie z
nastepujacych préb:

- Préba gibkosci ciata: skton tutowia w dét z pozycji stojacej,
- Préba sity miesni brzucha: skton w przdd z lezenia tytem,

- Préba zwinnosci: bieg wahadtowy 4x10m,

- Préba szybkosci: bieg na dystansie 50m,

- Préba skocznosci: skok w dal z miejsca,

3. Analiza wynikow Testu Sprawnosci Fizycznej. Opracowanie listy
kandydatéw.

4. Weryfikacja listy z wychowawcami klas badz nauczycielami wychowania
fizycznego prowadzacymi zajecia z klasami 3.



5. Przedstawienie dyrektorowi wstepnej listy kandydatéow do klasy sportowej
o profilu kajakowym ( 20 oséb), oraz listy oséb rezerwowych.

6. Spotkanie przedstawicieli klubu ( trenerzy, psycholog, cztonek zarzadu) z
rodzicami uczniow klas 3:

- przedstawienie oferty klubu CWZS Zawisza Stowarzyszenie Kajakowe,
- idea klas sportowych w drugim etapie edukacyjnym 4-6,

- wreczenie rodzicom deklaracji przyjecia dziecka do klasy sportowej,

7. Uzyskanie zgody rodzicow w terminie 7 dni.

8. Weryfikacja deklaracji rodzicow z listg kandydatéw do klasy sportowej o
profilu kajakowym.

9. W przypadku niewystarczajacej liczby uczniow ( 20 osob) z listy
podstawowej rekrutacja uzupetniajaca z list rezerwowych.

10. Przedstawienie wstepnej listy kandydatow do klasy sportowej o profilu
kajakowym.

11. Badania sportowe stwierdzajgce zdolnos¢ kandydatéow do uprawiania
kajakarstwa.

12. Przedstawienie oficjalnego sktadu klasy sportowej o profilu kajakowym
dyrektorowi szkoty.



13. Druga rekrutacja uzupetniajgca w przypadku braku zgody lekarza
medycyny sportu na uprawianie kajakarstwa.

14. Zatwierdzenie sktadu klasy przez dyrektora szkoty.

Opracowat:

Mateusz Grabowiecki



