WYKRYWANIE WITAMINY C W OWOCACH I WARZYWACH

Problem badawczy: Czy w owocach i warzywach znajduje si¢ witamina C?
Hipoteza: W badanych owocach i warzywach znajduje si¢ witamina C.

Witamina C jest najbardziej znang z witamin. Wzmacnia organizm, chroni przed szkorbutem,
zmniejsza zachorowanie na raka, ogranicza ryzyko zawalu serca, skuteczna w leczeniu nadci$nienia
(powoduje uelastycznienie tetnic), spowalnia procesy starzenia si¢ (tak jak wit. A i E), przyspiesza
gojenie si¢ ran. Siggamy po nig natychmiast, kiedy przezigbimy si¢. Najcze$ciej zazywamy te
kupiong w aptece, a tym czasem mozna j3 znalez¢ w naturalnych produktach.

Zestaw badawczy: probowki, stojak na probowki,
mozdzierz, zlewki, bagietki, plastikowe tyzeczki,
woda, jodyna, soki owocowe, warzywa, witamina C
z apteki.




Proba kontrolna — roztwor witaminy C z apteki.
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Roztwory jodyny.






