CZY WSZYSTKIE ROSLINY ZAWIERAJA TLUSZCZE?

Thuszcze to zwyczajowa nazwa zwigzkow chemicznych. Spetniajag w diecie cztowieka wiele waznych rol.
Przede wszystkim dostarczaja znaczng ilo$¢ energii. Z jednego grama ttuszczu organizm ludzki uzyskuje
okoto 37,7 kJ energii, a wigc w przyblizeniu dwa razy wiecej niz z bialka i cukrow. Thluszcze sa takze
gtownym zrédtem niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych (NNKT) i witamin rozpuszczalnych w
thuszczach (A, D, E, K).




